Solankowe Centrum Zdrowia Online

Jesli potrzebujesz zasiegnac porady z zakresu fizjoterapii lub kosmetologii - Solanki
Uzdrowisko Inowroctaw stuzy pomoca. Z mysla o Waszych potrzebach zdrowotnych
uruchomione zostaty e-konsultacje.

Z powodu stanu epidemiologicznego w Polsce nie mozesz dzis przyjs¢ osobiscie do ,Solanki”
Uzdrowisko Inowroctaw. Wiemy jednak, ze wielu z Was potrzebuje konsultacji fizjoterapeutycznych,
czy tez kosmetycznych. Pamietajgc o Waszych zdrowotnych potrzebach uruchamiamy e-konsultacje w
ramach Solankowego Centrum Zdrowia Online. Bedziemy Wam zatem udziela¢ profesjonalnych
porad przez Internet.

Zachecamy do korzystania wszystkich, ktérzy potrzebujg fachowych porad z zakresu fizjoterapii.
Chciatbys poznac ¢wiczenia prewencyjne i lecznicze w schorzeniach ptuc, nie mozesz w obecne;
sytuacji skontaktowac sie ze swoim fizjoterapeuta lub poszukujesz specjalistycznej porady w zakresie
samodzielnej rehabilitacji w domu skieruj zapytanie pod adres mailowy
spytajfizjoterapeute@solanki.pl. Nasi dosSwiadczeni fizjoterapeuci z myslag o Was beda réwniez
przygotowywacé réznego rodzaju filmy prezentujace specjalne ¢wiczenia. SledZcie nasza strone
www.solanki.pl, FB oraz Instagram.

E-konsultacji pod adresem mailowym spytajkosmetologa@solanki.pl udziela¢ beda réwniez nasze
kosmetolozki. Z nimi oméwicie odpowiednig pielegnacje skéry, dowiecie sie jak w warunkach
domowych radzi¢ sobie z réznego rodzaju problemami zwigzanymi z cerg i czym kierowac sie przy
doborze kosmetykdw.

Ponadto na naszej stronie internetowej www.solanki.pl bedziemy publikowac wiele ciekawych
materiatdw przygotowanych przez psychologéw z naszej Poradni Psychologicznej. Dowiecie sie z nich
m.in. jak radzi¢ sobie ze stresem i jak dbac o prawidtowe relacje z domownikami.

Jestesmy z Wami, zostancie w domu.
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