
Termin i miejsce

Termin: 
niedziela, Sierpień 21, 2022 - 11:00 do 13:00
Miejscowość: 
Bydgoszcz
Numer budynku: 
10
Kod pocztowy: 
85-112
Przedrostek adresu: 
ul
Nazwa ulicy/alei/placu: 
Mennica
Kategoria wydarzenia: 
Warsztaty
Opis wydarzenia: 
Nie trzeba być uzdolnionym muzycznie. Wystarczą ciekawość i otwartość. Poczujesz siłę
bębniarskiego kręgu, uśmiejesz się do łez, nauczysz się klaskać i chodzić do rytmu oraz wokalizować
dźwięki bębnów. Dowiesz się, ile pulsów schowało się w bicie i jakie dźwięki mieszkają w djembe. Sam
przekonasz się, że bębnienie jest „zaraźliwe”. Zapewniamy bębny, ale można przyjść z własnym
instrumentem. Warsztaty poprowadzi Piotr Schutta – pedagog specjalny, pasjonat bębnów
zachodnioafrykańskich, instruktor gry na djembe i dun-dunach. Drum circle (bębniarski krąg) to
zjawisko robiące furorę na świecie jako najprostsza forma twórczego spotkania z muzyką i drugim
człowiekiem, a także oryginalny pomysł na spędzanie wolnego czasu. W bębniarskim kręgu spotykają
się ludzie w różnym wieku i różnej profesji. To przede wszystkim świetna zabawa, relaks, ale nie tylko.
Djembe wykorzystuje się dziś jako ważne narzędzie w budowaniu zespołu, w terapii zajęciowej,
psychoterapii itd. Wspólne granie na bębnach w zaskakująco mocny sposób integruje, daje poczucie
wartości poszczególnym członkom zespołu indywidualnie, ale też podnosi wartość grupy jako całości –
Piotr Shutta. Zajęcia są częścią oferty edukacyjnej Młynów. Rozwijają koordynację wzrokowo-
słuchowo-ruchową i motorykę małą i dużą oraz stymulują obie półkule mózgu poprzez angażowanie
zmysłów słuchu i propriocepcji.
Dodatkowe informacje o wydarzeniu: 
Bilety: 
Impreza bezpłatna
Strona internetowa wydarzenia: 
https://mlynyrothera.pl/event/djembe-w-mlynach-wydanie-wakacyjne-7/ [1]

adres strony:
http://rejestracja.kujawsko-pomorskie.travel/pl/wydarzenia/djembe-w-mlynach-wydanie-wakacyjne#comment-0
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