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Rezerwat biosfery to wyznaczony obszar chroniony zawierajacy cenne zasoby przyrodnicze.
Rezerwaty te na Swiecie powstaty w ramach programu UNESCO MaB 121 (Man and the Biosphere).

Celem powstawania tych obszaréw jest stworzenie miejsc ochrony, obserwacji i badan. W ramach
tych rezerwatow wyrézniamy strefe:

e centralng,
e buforowg - zabezpieczajaca

e tranzytowgq - przejsciowa.

Rezerwat Biosfery Bory Tucholskie 2010

Rezerwat Biosfery ,,Bory Tucholskie" jest 10 rezerwatem utworzonym w Polsce, najwiekszym tego
typu obiektem w Polsce. taczna powierzchnia jego trzech stref wynosi 3195 km?. Wystepuje tu wiele
naturalnych ekosysteméw wodnych, torfowiskowych i leSnych, z ktérych najwartosciowsze utworza
jedng ze stref RB, a mianowicie strefe rdzenna.

Strefe rdzenng tworzy: Park Narodowy Bory Tucholskie (3] oraz 25
nastepujacych rezerwatéw: Dolina Rzeki Brdy, Bagna nad Stazka, Zrédta Stazki, Jezioro Piaseczno,
Brzeki im. Zygmunta Czubinskiego, Miedzno, Cisy Staropolskie im. Leona Wyczétkowskiego, Jezioro
Laska, Metne, Bér Chrobotkowi, Bagno Stawek, Jezioro Ciche, Jezioro Mate towne, Piecki, Cisy nad
Czersk Strug, Kregi Kamienne, Jezioro Zdreczno, Krwawe Doty, Dury, Jeziorka Kozie, Nasionek,
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Ustronie, Bagno Grzybna, Jelenia Géra, Martwe. taczna powierzchnia strefy rdzennej wynosi 78,81
km?. Obszar parku narodowego i wymienione powyzej rezerwaty przyrody stanowig najcenniejsze
obiekty przyrodnicze catego regionu Boréw Tucholskich.

Park znajduje sie na terenie wojewddztwa pomorskiego, w powiecie Chojnickim, w granicach gmin
Chojnice i Brusy. W Parku dominujg siedliska borowe, w tym bory suche, z wystepujgcymi obok nich
siedliskami bagiennymi. Ros$nie tu wiele rzadkich gatunkéw charakterystycznych dla ubogich,
oligotroficznych siedlisk, najbardziej zagrozonych przez eutrofizacje. Czasem na skrajach lasow i
przydrozach wystepuje tu wyka kaszubska. Spotykane sg takze rosliny reliktowe z okresu
lodowcowego i polodowcowych. Zalicza sie do nich m.in. fiotek torfowy, grazel drobny, gwiazdnica
grubolistna, skalnica torfowiskowa, trzcinnik prosty, turzyca strunowa, zimoziét pétnocny, zurawina
drobnolistkowa, wyblin jednolistny, grzybienie pétnocne i nasiezrzat pospolity. W czystych wodach
jezior lobeliowych wystepujg m.in.: lobelia jeziorna, elisma wodna, poryblin jeziorny, wywtdcznik
skretolistny. Rzadko wystepujgcym drzewem jest jawor. Czesto mozna spotkac sedziwe deby, buki,
graby, ale przewazaja sosny.

Ten malowniczy krajobraz lesny upodobaty sobie sarny i jelenie, a nawet wilki. W wielu trudno
dostepnych obnizeniach terenu zachowaty sie siedliska rzadkich ptakéw: bociana czarnego,
kormorana, gtuszca i cietrzewia. Spotyka sie tam tez czaple siwe i tabedzie. Na niebie pojawiajg sie
czasem sokoty wedrowne.

Strefe buforowa tworzg gtéwnie cztery parki krajobrazowe, z wytgczeniem powierzchni wystepujacych
w nich rezerwatéw przyrody, ktére stanowi strefe rdzenng. Parki krajobrazowe to:

it \\ d 2y d zki Park Krajobrazowy (4]

Obejmuje jezioro Wdzydzkie i kilka mniejszych jezior otoczonych borami. Le$no - pojezierny obszar
parku wyrdznia sie nieprzecietnym pieknem krajobrazu. Szata roslinna parku jest réznorodna i dobrze
zachowana. W petni wyksztatcona jest roslinnos¢ wodna i torfowiskowa. Dominujgcymi zespotami w
szacie lesnej sg bory swieze i chrobotkowe. Czesty jest bor bagienny, zajmujacy jednak mate
powierzchnie. Rosnie réwniez, kwasna dagbrowa, spotyka sie tegi olchowo - jesionowe, olsy oraz grady.


http://www.wdzydzkipark.pl/

Tucholski Park Krajobrazowy [s]

Powierzchnia parku wynosi 36 983 ha, oS hydrograficzng parku stanowi rzeka Brda z licznymi
przetomami i meandrami na otaczajacym ja sandrze tzw. sandrze Brdy dominujg bory sosnowe.

Obszar parku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim 256,60km? - otuliny parku 120,59km’

Obszar parku w wojewddztwie pomorskim 113,23km? - otuliny parku 38,87km?

Zaborski Park Krajobrazowy [e]

Potozony na terenach gmin: Chojnice i Brusy. W parku przewazajg lasy sosnowe,
jednak na glebach powstatych z glin morenowych rosng naturalne lasy typu grgdowego z bogatym
runem. Uzupetnia je bogata roslinnos¢ w tym relikty pochodzenia polodowcowego na przyktad:
turzyca strunowa, bazyna czarna, skalnica torfowiskowa, zimoziét pétnocny oraz kilka gatunkéw
mszakow. W jeziorach lobeliowych wystepuja rzadkie rosliny wodne: stroiczka jeziorna, poryblin
jeziorny, elisma wodna, jezogtéwka pokrewna. W granicach parku znajduje sie okoto 50 jezior. Do
najwiekszych nalezy Jezioro Charzykowskie. Nalezy ono jak Jezioro Dtugie, Karsinskie, Witoczno,
Kosobudno i tackie, do jezior rynnowych, najczesciej przeptywowych. W Parku Zaborskim mozna
spotkad, charakterystyczne dla tego terenu, oligotroficzne jeziora lobeliowe z krysztatowo czysta
wodg i ubogie pokarmowo oraz mate jeziorka dystroficzne bogate w zwigzki humusowe. Przez Park
przeptywajg rowniez rzeki. Najwieksza to Brda mniejsza Zbrzyca oraz niewielkie rzeczki ptyngce w
dolinach o wysokich krawedziach porosnietych lasem - Kulawa i Ktonecznica.

Wdecki Park Krajobrazowy (7]

Potozony na Pojezierzu Potudniowopomorskim, w srodkowo - wschodniej czesci
Boréw Tucholskich, w dorzeczu rzeki Wdy i jej doptywdéw Prusiny, Ryszki i Sobinskiej Strugi. Pod
wzgledem administracyjnym Wdecki Park Krajobrazowy znajduje sie w catosci na obszarze
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Swoim zasiegiem obejmuje dwa powiaty: Swiecki, w tym gminy
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Drzycim, Jezewo, Lniano, Osie i Warlubie oraz powiat tucholski, w tym gminy Cekcyn i Sliwice
(tacznie 7 gmin). Ok. 70% powierzchni parku lezy na terenie Gminy Osie. Siedziba Zarzagdu Wdeckiego
Parku Krajobrazowego znajduje sie w Osiu. W sktad strefy buforowej wchodza te powierzchnie les$ne i
takowe wokoét 6 rezerwatéw przyrody potozonych poza obszarami parkéw krajobrazowych. Strefy
buforowe szesciu rezerwatéw zlokalizowane sg na obszarach chronionego krajobrazu, ktére sg jedng z
form ochrony przyrody w Polsce.

Strefe tranzytowgq tworzg te obszary 22 gmin (13 z wojewddztwa kujawsko -pomorskiego i 9 z
wojewoddztwa pomorskiego) i jednego miasta (Tuchola w wojewodztwie kujawsko-pomorskim), ktore
nie wchodzg w sktad parku narodowego i parkéw krajobrazowych. Wsréd nich znajdujg sie obszary
nastepujacych gmin: Bukowiec, Cekcyn, Drzycim, Gostycyn, Jezewo, Kesowo, Lniano, Lubiewo, Osie,
Sliwice, Swiekatowo, Tuchola i Warlubie (woj. kujawsko - pomorskie) oraz Brusy, Chojnice, Czersk,
Dziemiany, Karsin, Konarzyny, KoScierzyna, Lipusz, Stara Kiszewa (woj. pomorskie). Powierzchnia
strefy tranzytowej wynosi 206 864,57 ha. Strefa tranzytowa jest niemal dwukrotnie wieksza od
obszaru strefy buforowej. Pod wzgledem ekonomicznym jest to obszar jednolity, zorientowany na
gospodarke lesng, przetwdrstwo drewna i ubocznych produktéw lesnych oraz na rekreacjq i
wypoczynek. Te dziedziny gospodarki realizowane sg z uwzglednianiem zasad ochrony przyrody. W
strefie tranzytowej wystepuje dziesie¢ obszaréw Chronionego Krajobrazu (catkowicie lub czeSciowo)
oraz kilkaset pomnikéw przyrody, gtéwnie drzew i alei drzewnych. Znajdujg sie w niej réwnie liczne
uzytki ekologiczne, trzy zespoty przyrodniczo-krajobrazowe, siedem specjalnych obszaréw ochrony
siedlisk (S500) ustanowione w oparciu o Dyrektyw Siedliskowg Unii Europejskiej oraz dwa obszary
specjalnej ochrony ptakéw (OSO) ustanowione w oparciu o Dyrektyw Ptasi UE.

Rezerwat Biosfery Polesie Zachodnie 2002

Poleski Park Narodowy [8] potozony w polskiej czesci Polesia. Obejmuje
liczne bagna, torfowiska i jeziora krasowe oraz naturalne kompleksy lesne z bogactwem flory i fauny,
znajdujace sie na Réwninie teczynsko-Wtodawskiej. Powierzchnia parku wynosi 9764,3071 ha, zas
jego otuliny 13624,25 ha. Obfituje w rosliny typowe dla terenéw podmoktych i bagiennych. Na terenie
parku wystepuje okoto tysigca gatunkdéw roslin naczyniowych, z czego z ktérych 170 to gatunki
rzadkie, 81 podlega ochronie gatunkowej, a kolejnych 15 znajduje sie w Polskiej Czerwonej Ksiedze
Roslin. W faunie Poleskiego Parku Narodowego mozna spotkac wiele rzadkich gatunkdéw zwierzat.
Liczy ona razem okoto 290 gatunkéw. Jej réznorodnos¢ wynika z ilosci i réznorodnosci siedlisk
wystepujacych w parku. Wiele zwierzat nalezy do gatunkéw chronionych.
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Rezerwat Biosfery Puszcza Kampinoska 2000

Kampinoski Park Narodowy (9] lezy na pétnocny zachéd od Warszawy, z
ktérg bezposrednio sgsiaduje. 70% jego powierzchni stanowi Puszcza Kampinoska. Sposréd 1370
gatunkow roslin naczyniowych ochronie podlega 69 gatunkéw. W krajobrazie dominujg wydmy i
bagna. Sposrdéd zyjacych tu 16000 gatunkdéw zwierzat 83 gatunki, jako zagrozone, zostaty wpisane do
Polskiej Czerwonej Ksiegi Zwierzat. Dalszych 280 objeto ochrong gatunkowa. Potudniowy Szlak Lesny
dtugoéci 56,1km wiedzie od domu Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli przez Puszcze Kampinoskg do
granic Warszawy. W czasie dwdch dni wedréwki mozna zobaczy¢ tereny rolnicze, faki na torfowiskach,
lisciaste lasy bagienne, wynioste wydmy ze starym borem sosnowym, liczne okazate drzewa - pomniki
przyrody i historii.

Miedzynarodowy Rezerwat Biosfery Karpaty Wschodnie 1992

Pierwszy rezerwat biosfery UNESCO lezacy na obszarze trzech krajéw: Polski, Stowacji i Ukrainy.

W sktad wchodza:

Bieszczadzki Park Narodowy (Polska)

[10]

Potozony jest w Bieszczadach Zachodnich. Roslinnos¢ stanowi okoto 780 gatunkdéw roslin
naczyniowych, 250 gatunkéw mchéw, 500 gatunkéw porostéw i 1000 gatunkéw grzybdw.

Natomiast fauna to 230 gatunkéw kregowcéw, jak réwniez duza ilos¢ pierscienic, owadow i
pajeczakow.
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Cisniansko - Wetlinski Park Krajobrazowy (Polska)

[11]
Potozony jest w Bieszczadach Zachodnich. Krajobraz Parku tworza malownicze grzbiety gérskie.

Duze kompleksy lesne stanowig doskonate siedlisko bytowania zwierzat. OsobliwosScig parku sg progi
skalne i przetomy a takze ostancowe skatki. Najbardziej cenne przyrodniczo miejsca do ktérych w
wiekszosci dotrze¢ mozna szlakami turystycznymi objeto ochrong rezerwatowga. Rezerwat Scisty
Zwiezto i rezerwaty: Cisy na Gorze Jawor, Woronikéwka, Gotoborze, Sine Wiry, Olszyna tegowa w
Kalnicy, Przetom Ostawy pod Duszatynem.

Park Krajobrazowy Doliny Sanu (Polska) 1111

Potozony jest w pdtnocnej czesci Bieszczaddéw. Obejmuje pasmo Otrytu, doline gérnego Sanu oraz
potnocne zbocze gtdwnych pasm Bieszczaddw.

W Parku zasadniczo wyrdznia sie dwa pietra roslinne: podgdrze i regiel dolny. Bogactwo siedlisk i
biocenoz Parku sprzyja rozwojowi zycia zwierzecego.

Park Narodowy Potoniny wraz ze strefa otulinowa (Stowacja) 1121

Do 1997 r. Chroniony Krajobrazowy Obszar Wschodnie Karpaty. Lezy na pétnocno - wschodniej czesci
Stowacji na granicy z Polskga i Ukraing. Dominujacym elementem przyrody sg lasy zwtaszcza bukowe
oraz jodtowo - bukowe, dla parku charakterystyczne sg réwniez gérskie taki. Wysokim biologicznym
zréznicowaniem odznacza sie takze fauna Parku.

Odnotowano tu 3600 gatunkdéw bezkregowcow z grupy dwuskrzydtowych, motyli, pajeczakdéw i
robakoéw, z kregowcow odnotowano 294 gatunki z tego 13 gatunkdw ziemiowodnych, 8 gatunkdéw
ptazéw, 198 gatunkdw ptakéw i 55 gatunkdéw ssakdéw. Poza tym wystepuje tu duza zwierzyna, gatunki
miesozerne a sporadycznie przenikajg zubry i tosie.
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Uzanski Przyrodniczy Park Narodowy (Ukraina)

Dawniej rezerwat Stuzycia. Znajduje sie w zachodniej Ukrainie w rejonie wetykobereznianskim
obwodu zakarpackiego. Obejmuje obie strony doliny gérnego Uzu wraz z jego zrodtami.

Roslinnos¢ Parku stanowig gtéwnie lasy lisciaste, z ktérych ponad 3 tysigce hektaréw stanowia
pierwotne puszcze.

Nadsanski Regionalny Park Krajobrazowy (Ukraina)

Potozony jest w zachodniej Ukrainie, w powiecie turczanskim obwodu Iwowskiego. Obejmuje w catosci
wschodnig ukrainskg czes¢ doliny gérnego Sanu, trzy pasma gérskie biegnace z pétnocnego zachodu
na potudniowy wschdd: Czerwony Wierch, Sanski Grzbiet i Buczok, dalej doling wykorzystywang przez
potoki Rika i Jabtunka. Lasy i zarosla stanowig tu 51,6% obszaru NRPR, zas az 42,9% grunty rolne.

Wsréd laséw przewazajg bukowe, jodtowe i Swierkowe. Szata roslinna terenéw NRPK zostata silnie
przeksztatcona przez cztowieka.

Tatrzanski Rezerwat Biosfery 1992

Tatrzanski
Park Narodowy

Tatrzanski Park Narodowy (Polska) [13]

Powierzchnia Parku wynosi 21197 hektara i dlatego zaliczany jest do jednego z najwiekszych Parkéw
Narodowych w Polsce.

Okoto 70% powierzchni Parku zajmujg lasy i zarosla kosodrzewiny a pozostate 30% to murawy
wysokogdrskie, skaty i wody.
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P8Tatrzanski Park Narodowy (Stowacja [14]

Pokrywa czes$¢ Tatr Wysokich, Tatr Zachodnich i catos¢ Tatr Bielskich.

Do gtéwnych zadan TANAP-u naleza:
e wszechstronna ochrona zachowanego pierwotnego stanu srodowiska naturalnego,

* kierowanie wykorzystaniem gér do celéw leczniczych, sportowych i rekreacyjnych.

Karkonoski Rezerwat Biosfery 1992

e o M 40bejmuje obszar Karkonoskiego Parku Narodowego 151 w Polsce i w
Czechach. Chronl szczytowe partie najwyzszej grupy goérskiej Sudetdw, z granitowymi skatkami o
fantastycznych ksztattach. W Polsce tylko na tym obszarze rosng dzwonek karkonoski i skalnica
bazaltowa. Stwierdzono wystepowanie ok. 100 gatunkéw ptakdéw i ok. 40 gatunkéw ssakéw w tym 16
gatunkéw nietoperzy. Atrakcjg Karkonoszy jest muflon (przodek pochodzacy z Korsyki i Sardynii),
wprowadzony tu na poczatku XX w. Na terenie Karkonoszy stwierdzono takze 4 gatunki ryb, 6
gatunkéw ptazéw i 5 gatunkéw gadéw. Warto sie wybra¢ na Sniezke (1603m n.p.m), najwyzszy szczyt
w Karkonoszach i catych Sudetach. Na samym szczycie mozna zwiedzi¢ zabytkowg kaplice z 1681r
oraz Obserwatorium Wysokogodrskie Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej.

Rezerwat Biosfery Babia Gdra 1977, stracit swoj status w 1997, odzyskat w
2001
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Babiogdrski Park Narodowy (161 znajduje sie w Polsce potudniowej, przy
granicy ze Stowacja. Swoje wyrdznienie zawdziecza unikatowym walorom przyrodniczym, tj.
doskonale zachowany biom wysokogérski z kompletng strefowoscia, dtugiej historii ochrony oraz
intensywnie prowadzonym na jej obszarze badaniom naukowym.

Rezerwat Biosfery Jezioro tuknajno 1977

Rezerwat Przyrody Jezioro tuknajno [17] potozony jest na terenie

Mazurskiego Parku Krajobrazowego. Chroni jedng z najwiekszych ostoi tabedzia niemego w Polsce.
Utrzymywaniu sie tak licznej kolonii (nawet okoto 2000 osobnikéw), sprzyja duza powierzchnia jeziora
i korzystne warunki siedliskowe takze dla wielu innych przedstawicieli fauny.

Zobaczy¢ tu mozna kaczke hetmiatke, bielika, btotniaka stawowego, czaple siwg, kormorana, rybitwe
czarng, a na wodzie tyski, perkozy oraz kaczki ptaskonose. Wystepuje tu réwniez remiz a w trzcinach
rzadka wasatka.

Stowinski Rezerwat Biosfery 1977

. =l

"WStowinski Park Narodowy (18] potozony jest w srodkowej czesci polskiego
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wybrzeza. W 1995 r. zostat wpisany na liste terenéw chronionych Konwencjg ramsarska o obszarach
wodno - btotnych o miedzynarodowym znaczeniu przyrodniczym.

Charakterystycznymi elementami Parku sg przymorskie jeziora, bagna, faki, torfowiska, nadmorskie
bory i lasy, a przede wszystkim wydmowy las mierzei z ruchomymi wydmami. Symbolem Parku jest
mewa.

Biatowieski Rezerwat Biosfery 1976

AT UBiatowieski Park Narodowy [19] potozony jest w pétnocno - wschodnigj
czesci PoIsk| W sktad parku wchodzg 3 jednostki administracyjne:

» Obreb Ochronny Ortéwka
e Obreb Ochronny Hwozna
* O$rodek Hodowli Zubréw.

Biatowieski Park Narodowy chroni najlepiej zachowany fragment Puszczy Biatowieskiej - to naturalny
las, o charakterze pierwotnym, jaki przed wiekami rozciggat sie w strefie lasow lisciastych i
mieszanych. Charakteryzuje sie duza réznorodnoscia Biologiczna.

Symbolem Parku jest zubr - najwiekszy ssak lagdowy Europy. Znalazt on tu swojg ostatnig ostoje, gdzie
zaczeto proces przywracania go naturze.


http://www.bpn.com.pl

